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Absztrakt

Napjainkban a fejlett tarsadalmak egészségtudatossaganak latvanyos fejlodésének vagyunk
tanti. A fogyasztdéi magatartds atalakuldsanak koszonhetden folyamatosan ndvekszik a jol
informalt és fliggetlen dontéseket hozo, tudatos fogyasztok aranya, és egyre nagyobb teret
hoditanak az egészségvédd hatasokkal rendelkezd Gn. funkcionalis élelmiszerek a piacon. Az
¢élelmiszerek  tulajdonképpen minden kategoridjaban  kifejleszthetoek  funkcionalis
készitmények. Kiilonféle vitaminokkal (pl. C-vitamin, E-vitamin, folsav), asvanyi anyagokkal
(pl. kalcium, vas, cink), esszencidlis aminosavakkal és zsirsavakkal, vagy ndvényi rostokkal
torténd duasitds és gazdagitas széleskorli lehetdségeket kinal az élelmiszeripar szamara.
Jelenleg a funkcionalis élelmiszerek jellemzden a tejtermékek, a pékaruk, az édesipari
készitmények, az uditditalok és a bébiételek korébdl keriilnek ki. Az egészségiigyi hatasokat
tekintve a hazankban elsOsorban a sziv- és érrendszeri problémak megelézésére, a
baktériumflora befolyasolasara, a testsilyszabalyozasra, az energia- valamint a
vitaminpotlasra helyezik a hangstlyt. A funkcionalis élelmiszerek piaci sikerességében a
kutatas-fejlesztés és innovacion tdlmenden a vasarldi tudatformalds és a folyamatos

ismeretbdvités is kiemelt szerepet jatszik.



Bevezetés

Az okori vilag legnagyobb orvosanak orokérvényli gondolata ma sem lehetne aktualisabb.
Tudomanyosan igazolt, hogy az ugynevezett civilizacios betegségek (pl. sziv- és érrendszeri
betegségek, diabetes mellitus, hipertonia, elhizas, egyes rosszindulatu daganatok) kialakulasa
szoros Osszefiiggésben all a fogyasztott ételek mindségével és mennyiségével. Az elmult
években megfigyelhetd tendencidk alapjan a fejlett orszagok mellett immar a fejlodo orszagok
tobbségében is jelentésen emelkedik a civilizacios betegségek eléfordulasa, mely salyos
egyéni, tarsadalmi ¢és gazdasagi terhekkel jar [1]. Mindezek kovetkeztében a
betegségmegel6zés szerepe napjainkra stratégiai fontossaguva valt, és a lakossag egyre
sz€lesebb rétegeiben tudatosul, hogy egészséges taplalkozassal, illetve megfeleld testmozgas
mellett az altalanos egészségi allapot javithato és a betegségek jelentds része megeldzhetd [2].
A funkciondlis ¢lelmiszerek fogalma olyan ételeket jelol, amelyek aktivan segitik
egészségiink fenntartasat és helyreallitasat. A jo mindségl,, bioaktiv komponenseket is
tartalmaz6 funkcionalis élelmiszerek az alapvetd taplalkozas-élettani kvetkezményeken kiviil
egyeb eldnyods hatasokat is gyakorolnak a szervezetre: novelik a szubjektiv egészségérzetet,
javitjak a kozérzetet €s az életmindséget, csokkenthetik bizonyos betegségek kockdzatat, és a
hétkoznapi taplalkozas részét alkotva hatdsuk a szokvanyos napi mennyiség elfogyasztasa

mellett is megmutatkozhat [3].

A funkcionalis élelmiszerek kifejlesztése és gyartasa

A, funkcionalis élelmiszer” fogalmat az 1980-as évek végén, Japanban alkottak meg az olyan
esszencialis alkotokkal dusitott termékekre, melyek kedvezobb élettani hatdsokat valtanak ki
[4]. Néhany év elteltével az elonyos egészségiigyi tulajdonsagokkal rendelkezé élelmiszerekre
valé igény Eurdpaban és az USA-ban is megjelent a fogyasztok részérdl, mely komoly
kihivasokat, de egyuttal igéretes piaci lehetdségeket is nyljtott az élelmiszeripar szdmara.
Erdemes azonban itt megemliteni az alapvetd kiilonbségeket a fejlett keleti és nyugati
tarsadalmak  megitélésében a  funkcionalis ételeket illetden. Japanban  kiilon
¢lelmiszertipusnak szdmitanak, melyeket elsdsorban egészségiigyi okokbol fogyasztanak,
mindezekbdl kdvetkezden iziik és élvezeti értékiik csupan masodlagos tényezd. Eurdpaban és
az USA-ban ezzel szemben nem kiilonililnek el, hanem jellemzden beolvadnak a
hagyomanyos élelmiszerek korébe, annyiban kiilonbdzve, hogy a konvencionalis termékhez a

kellemes izvilag mellett funkcionalitas is tarsul [5]. A funkcionalis élelmiszerek fogalmanak
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részben ezért sincsen még jelenleg vilagszerte elfogadott, torvényileg pontosan szabalyozott
definicidja. Eurdpaban az International Life Sciences Institute Europe meghatarozasa alapjan
olyan ételek mindsiilnek funkcionalis élelmiszereknek, melyek bizonyitottan egy vagy tobb
kedvezo egészségiigyi hatassal rendelkeznek az alapveté taplalkozasi hatasaik mellett, ezaltal
hozzajarulnak az egészséges allapot és jolét fenntartasahoz vagy javitasahoz, illetve a
betegségek kockazatanak csokkentéséhez. Az eurdpai definicid alapjan megjelenésiiket
tekintve a konvencionalis ételeknek kell megfelelniiik, tehat a tablettakat vagy kapszuldkat
nem tekinthetjiik funkcionalis élelmiszereknek, holott Japanban a funkcionalis élelmiszerek
egyre jelentdsebb része keriil ilyen formaban forgalomba [6]. Egy uj, konvencionalis
¢lelmiszer kifejlesztése atlagosan 1-2 milli6 USD koriil mozog. Ezt az Osszeget messze
meghaladja egy uj funkcionalis élelmiszer kifejlesztésének, egészségligyi vizsgalatainak és
marketingjének koltsége. Mindezek miatt jellemzden a tobb ldbon 4ll6 és mar kozismert
markakkal rendelkezé multinaciondlis vallalatok képesek effektiven alakitani a funkcionalis
¢lelmiszerek piacat. Az élelmiszeripar mellett a gyogyszeripar is felfigyelt a megvaltozott
fogyasztdi szokasok nyujtotta lehetdségekre, és a funkciondlis élelmiszer-0sszetevok
felhasznalasaval egy ,,sziirke zonat” hozott 1étre a piacon, melyben az atfedd érdekek miatt

versenyhelyzet alakult ki az élelmiszer- és gyogyszeripari szereplok kozott.

A funkcionalis élelmiszerek piaca

A funkcionalis élelmiszerek legnagyobb piacainak Eurdpa, Japan és az USA szamit. Jelentds
kiilonbségek nem csak a nyugati és a tavol-keleti piacok kozott figyelhetéek meg, hanem az
észak-amerikai és az eurdpai Viszonyok kozott is. Mig Eurdpaban jellemzdéen a kiilonféle
tejtermékek, a pre- és probiotikus készitmények dominalnak, addig az USA-ban a
vitaminokkal és kiilonféle asvanyi anyagokkal dusitott élelmiszerek a legelterjedtebbek [7].
Az Eurdpai piacok is meglehetdsen heterogének, ugyanis jelentés kiilonbségek figyelhetok
meg az egyes orszagok kozott. Altaldnossigban elmondhaté, hogy Kozép- és Eszak-
Europaban a fogyasztéi igények kifejezettebbek a funkcionalis élelmiszerek irant, mig a
mediterran térség orszagainak lakosai a természetes ¢€s friss ételeket egészségesebbnek tartjak
az élelmiszeripar altal eldallitott, mesterségesen dusitott élelmiszerekkel szemben [8].

A funkciondlis ¢€lelmiszerek 50-65%-at kitevé probiotikus készitmények iranti fogyasztoi
kereslet dinamikus novekedését jol illusztralja, hogy 2010-r6l 2011-re a termékek vilagpiaci

értékesitése 21,6 millidrdrol 24,23 millidard USD-ra nétt. A piaci elérejelzések alapjan 2015-re
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a probiotikumok globalis piaca varhatéan eléri a 31,1 millidard USD-t. Jelenleg az Egyesiilt
Allamok szamit a legdinamikusabban fejl6dd funkcionalis élelmiszer piacnak, mig Eurdpaban
a kezdeti robbanasszerii novekedést érezhetéen visszafogta az USA-bol exportalt gazdasagi
valsag begytrtizése [9].

A funkcionalis élelmiszerek értékesitésének iliteme a viladgszerte tapasztalhatd trendeknek
megfelelden Magyarorszagon is meghaladja az ¢élelmiszerek értékesitésének atlagos
novekedési litemét. Mindennek a hatterében az egyre terjedd egészségtudatos taplalkozas, a
fogyasztok betegségtol valo félelme, a gyodgykezelések magas koltsége és a funkcionalis
¢lelmiszerekkel kapcsolatos attitidok valtozasa all [10]. A funkcionalis ¢élelmiszerek
marketingjének egyik kulcsa a megfeleld piac-szegmentacio: milyen tipusl egészségiligyi
problémdk megoldasira vagy megeldzésére alkalmas a termék, és milyen jellegli lizenetet
épitiink a termék koré. Eppen ezért a megfelelé marketing stratégia kialakitisdhoz kiemelten
fontos a célzott fogyasztoi csoportok szokasainak és elvardsainak tanulmanyozéasa. A
hazankban a jelenleg kaphaté funkciondlis élelmiszerek elsdsorban a sziv- és érrendszeri
problémdk megeldzésére, a baktériumflora befolyasoldsara, a testsulyszabalyozasra, az

energia- valamint a vitaminpotlasra helyezik a hangsulyt.

A funkcionalis élelmiszerek fobb tipusai

készitmények. Kiilonféle vitaminokkal (pl. C-vitamin, E-vitamin, folsav), asvanyi anyagokkal
(pl. kalcium, vas, cink), esszencialis aminosavakkal és zsirsavakkal, vagy novényi rostokkal
torténd dusitas és gazdagitds széleskorii lehetdségeket kinal az é€lelmiszeripar szdmdara. A
funkcionalis €élelmiszerek azonban nem egyenletesen oszlanak el a kiilonféle élelmiszerpiaci
szegmensekben. A funkcionalis élelmiszerek jellemzden a tejtermékek, a pékaruk, az
édesipari készitmények, az tiditditalok és a bébiételek korébdl keriilnek ki [5].

Az eurodpai és japan funkciondlis élelmiszerpiacokat a probiotikus baktériumokat tartalmazo
tejtermekek ¢€s étrendkiegészitok dominaljak. A probiotikumok egészségre gyakorolt jotékony
hatdsai tudoméanyosan igazoltak. Segitenek visszaallitani a normal bélflorat fertézés vagy
antibiotikum kurat kovetden, csokkentik a béltartalom pH értékét, részt vesznek a szervezet
szamara emészthetetlen tapanyagok lebontdsaban, a karcinogének béllumenbdl valo
eltavolitdsaban, kiilonféle vitaminokat szintetizalnak, javitjdk a kalcium felszivodasat,

tovabba szerepiik lehet a vér koleszterinszintjének csokkentésében is. Az egyik legfontosabb
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funkcidjuk azonban az immunrendszert tdmogatd és a patogén mikrobaktol véddé hatasuk,
mely mechanizmusok 0Osszességében fokozzak szervezetiink ellenalld képességét [11]. A
Bifidobaktériumok ¢és a Lactobacillusok a legszélesebb korben elterjedt probiotikumok,
melyeknek szamos biztonsagi és technoldgiai kritériumnak kell megfelelniiik. Nem
ronthatnak az ¢élelmiszer élvezeti értékén, nem viselkedhetnek korokozoként a
gazdaszervezetben, meg kell Orizniik ¢letképességiiket az ¢élelmiszerben a termék
szavatossagi ideje alatt, tul kell €lnilik a bélrendszeren valod athaladast, és képesnek kell
lenniiik a kolonizaciora. A kiilonféle joghurtok €s fermentalt tejtermékek a leggyakoribb €16
mikrobdkat hordozé élelmiszeripari termékek, azonban igéretes vizsgalatokat folytattak
kiilonféle sajttipusok és jégkrémek esetében is [12]. Gytimoélcslevekkel is torténtek
probalkozasok, azonban az izvilag lerontasa miatt ez idaig csak korlatozott piaci sikerrel,
noha egyes uditdital fajtaknal maszkirozhatonak bizonyult a kellemetlen iz [13].

A probiotikumok optimalis hatasanak eldsegitésére szolgalnak a prebiotikumok, amelyek
olyan emészthetetlen €lelmiszer dsszetevok, melyek szelektiven fokozzak a probiotikumok
szaporodasat és szamos egyéb egészségmegérzé funkcioval birnak [11]. A kiilonféle
oligoszacharidok szubsztratként szolgalnak a bélflora anyagcseréje soran, fokozzdk a
probiotikus baktériumok szaporodasat és kolonizacidjat, kompeticid utjan megakadalyozzak a
korokozok megtapadasat a bél nyalkahartydjan, eldsegitik a patogén baktériumokra nézve
karos anyagok képzddését a bélben, tovabbd fontos szerepet jatszanak a szervezet
immunrendszerének megfelelé mikodésében is [14]. Az emészthetetlen rostokat,
oligoszacharidokat tartalmazo gabonaszemeket, jellemzden a zab- és arpaszemeket elsdsorban
a pekseégek dolgozzak fel, azonban a beldliik nyerhetd egyes Osszetevoket, koztiikk a béta-
gliikant, a tejipar is felhasznalja prebiotikumként egyes joghurt €s jégkrém készitményekben
[15].

A kiilonféle vitaminokkal, nyomelemekkel, esszencidlis aminosavakkal és zsirsavakkal
dusitott {iditditalok szintén jelentds szegmensnek szamitanak a funkciondlis élelmiszerek
piacan. 2004-ben Europaban az iditéitalok piacanak 7-8%-at alkottak, és évrél évre
dinamikusan ndvekszik ardnyuk. A vaj- és margarinkészitmények piacan egyre nagyobb teret
hoditanak a koleszterincsokkentd Osszetételii termékek, tovabba a tojas- és huskészitmények

esetében is megjelentek a modositott zsirsavprofila élelmiszerek [5].



Kovetkeztetések

A funkcionalis élelmiszerek piaca dinamikus béviilést mutat, melynek hatterében elsdsorban a
lakossag fokozodd egészségtudatossaga €és az ¢Elelmiszeripari technoldgia fejlodése all.
Elméletileg barmelyik élelmiszertipus gazdagithatd funkcionalis tulajdonsagokkal, azonban a
technikai nehézségek mellett a f6 kihivas az élelmiszergyartok szamara a fogyasztok
meggydzése a termékiik kiprobalasara, illetve annak folyamatos hasznalatira. Az egyik
legnagyobb nehézséget a megbizhatd, érthetd és hiteles informaciok kozvetitése jelenti a
fogyasztok felé. Mivel a vasarlok termékvalasztasat alapvetden a szubjektiv észlelésiik és
preferenciajuk hatarozza meg, donté jelentdségli a marketingkommunikacié iranyanak helyes
megvalasztasa. A funkcionalis élelmiszerek piaci sikerességében a kutatas-fejlesztés és
innovacion tilmenden a vasarloi tudatformalas és a folyamatos ismeretbdvités is kiemelt

szerepet jatszik.
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