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Absztrakt

Bevezetés

Az okoldgiai gylimolcstermesztés a termelés egész folyamata soran a természetes
korilmények kozott kialakult dinamikus egyensuly fenntartdsara torekszik. Az okolégiai
szemléletl bioldgiai-, és az integralt termesztés-technoldgia esetében jelent6s kilonbségek
vannak az agrotechnikai elemek hasznalatdban illetve a novényvédelmi megoldasok
tekintetében, am a tapanyag-gazddlkoddasban megengedett, s6t kimondottan el6ny6s a
kiilonb6z6 természetes anyagok (pl. komposztkészitmények) alkalmazdsa. A tdpanyag-
utanpotlas kozvetlen hatdsa a termesztett gyiimolcs beltartalmi értékeinek alakuldasaban (pl.
cukor- és savtartalom), kdzvetett hatasa a termés eltarthatdsagaban nyilvanul meg.
Anyag és mddszerek

A fenti megallapitasokbdl kiindulva 2010-ben komposzt felhasznaldsi kisérletet
allitottunk be szabadfoldén, 2008-as telepités(i bio/6ko és integralt almadlltetvényben.
Tanulmanyoztuk, hogy humuszos homoktalajba (pHcac=6,06) juttatott komposzt dozis
fliiggvényében hogyan alakul az egyes kezelésekben |évé fak (Golden Delicious és Pinova)
almatermésének cukor- és dsszes savtartalma (2010-2012).
Eredmények

A cukortartalom vonatkozdsdban elmondhatd, hogy az integralt almdk cukortartalma
kissé nagyobbnak mondhatd, mint a bio/oko almaké; mig a fajtak kozul a Pinova alma
cukortartalma volt kis mértékben magasabb, mint a Golden Delicious almaké. Az Gsszes
savtartalom vonatkozdsdban megaéllapithatd, hogy az integralt almdk Osszes savtartalma
kiegyenlitettebben jelentkezett, Gsszevetve a bio/6ko almakéval, illetve a Pinova almak
Osszes savtartalma ugyancsak kissé magasabb volt a Golden Delicious almakénal.
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a termesztés-technoldgia nagymértékben
befolyasolta a fogyasztasi gylimolcsok beltartalmat. Amennyiben garantaltan természetes
anyagok alkalmazasdval termesztett gylimolcsoket szeretnénk fogyasztani, valasszuk a
mindenkor egészséges bio/6ko termékeket. Abban az esetben, ha a gyiimolcsok beltartalmi
értéke is fontos szamunkra, részesitsiik el6nyben az integralt termesztésl almakat.



BEVEZETES

Rohand vilagunk egyik velejardja az egészséges életmod megteremtésének fokozott
igénye. A rendszeres testmozgas mellett egyre nagyobb hangsuly helyez6dik az egészséges
taplalkozasra, igy az Okoldgiai termesztés(i zoldségek/gyumolcsok fogyasztasara. Ennek
koszonhetSen el6térbe kerlil az dsvanyi anyagokban, vitaminokban, antioxiddansokban
gazdag, friss termékek irdnti igény (1), nem konny kihivas elé allitva a termelGi szférat.

Az 6koldgiai gyimolcstermesztés kibontakozasa illetve szélesebb kor( elterjedése, a
gylmolcstermesztés és -fogyasztds visszaesése, a kereslet és az informacidk, valamint a
kutatas és a gyakorlati tapasztalatok hidnya miatt varat magara. El6bb-utébb azonban az
ilyen, biztonsagos, kdrnyezet- és egészségszempontu termelési méd kifizet6d6 lesz (2).

Az oOkoldgiai szemléletli (biolégiai és integralt) gylmolcstermesztés az
almatermesztés esetében is arra torekszik, hogy a természetes kortilmények kozott kialakult
dinamikus egyensulyt minél kisebb mértékben boritsa fel a termelés sordan. A bioldgiai
(bio/6ko) és az integralt termesztés technoldgia esetében jelent6és kulonbségek vannak
ugyan az agrotechnikai elemek haszndlatdban, illetve a novényvédelmi megoldasok
tekintetében, am a tapanyag-gazddlkodasban megengedett a kilonb6z6 természetes
anyagok (pl. komposzt készitmények) alkalmazasa. A tdpanyag-utdnpdtlas kdzvetlen hatdsa a
termesztett gyimolcs beltartalmi értékeinek alakuldsdban (pl. cukor- és savtartalom), mig a
kdzvetett hatasa a termés eltarthatésagaban nyilvanul meg (3).

Az alma édes izét el6idéz6 cukrok — fajtanként és érési allapottdl fliggben — az eheté
rész friss husanak atlagosan 12 %-at adjak. A cukorszarmazékok fontos szerepet jatszanak a
klonb6z6 szinanyagok és aromaanyagok szintézisében is (4). A tragydzds eredményeképpen
100 kg ha™t dozistdl né a gyimélcs oldhatd szarazanyag-, Gsszes cukor-, szachardz- és
redukald cukortartalma (5 in 3). Szakirodalmi adatok szerint az 6sszes szénhidrat mennyisége
az almakban atlagosan 9,1 g/100 g ehet6 részre vonatkoztatva (6). Ebbél 1,0 g a szacharoz,
2,4 g a glikoz és 5,7 g a fruktdz. Tovabbi adatok szerint az almdk atlagos cukortartalma: 13
g/100 g (7). A Golden Delicious almak abban az esetben elfogadhatd étkezési minGségliek, ha
oldhaté cukortartalmuk legalabb 12 BRIX % (8).

A gylimolcsben |év8 szerves savak fontos iz- és aromaanyagok, melyek a fehérje
emésztésre is kedvez6en hatnak. A savak mennyisége befolyasolja a gylimolcs
eltarthatdsagat, mennyisége érés utan csokken és az alma édesebb lesz (3). Szakirodalmi
adatok szerint 100 kg ha™ tragya ddzis hatasara a gyimolcs oldhaté a savtartalma csokken,
ami novekvé cukor-sav aranyt okoz (5 in 3). Tovabbi szakirodalmi adatok szerint az almak
atlagos savtartalma 0,4 g/100 g ehetd részre vonatkoztatva (6). Elfogadhaté étkezési
minGségl Golden Delicious almdak minimalis savtartalma 3,2 g (8).

A fenti megallapitasokat figyelem bevéve 2010-ben komposzt felhasznalasi kisérletet
allitottunk be szabadféldén, 2008-as telepités(i bio/6ko és integralt almadlltetvényben,
Golden Delicious és Pinova almafajtakat vizsgalva (1-4. abra).



1. abra: A bio/6ko termesztés 2. abra: A bio/6ko termesztésli

Golden Delicious Pinova
(Forrds: Szabo, 2010) (Forrds: Szabo, 2010)

3. abra: Az integrdlt termesztés( 4. abra: Az integrdlt termesztés(
Golden Delicious Pinova
(Forrds: Szabo, 2010) (Forrds: Szabd, 2010)

Tanulmanyoztuk, hogy humuszos homoktalajba (pHcacz = 6,06) juttatott komposzt
dézis flggvényében hogyan alakulnak az egyes kezelésekben lévé fak almatermésének
cukor- és 6sszes savtartalma (2010-2012).

ANYAG ES MODSZER

A kisérletet a Debreceni Egyetem, Tangazdasdg és Tajkutatd Intézet Kisérleti Telepén,
Debrecen-Pallagon, mig a mintdk kémiai analizisét a Debreceni Egyetem, AGTC Agrokémiai
és Talajtani Intézet laboratériumaiban végeztik.

A bio/6ko és integralt termesztés technoldgiaba komposzttal, évente, kijuttatott N-
hatdéanyagok (kg/ha) az aldbbiak voltak: 0 és 50, a hozzajuk tartozé komposztmennyiségek
(kg/m?): 0 és 6,88. Kezelésenként 7 fa (1 fa 1 m*-nyi alapteriilete) kapta meg a fent emlitett
komposzt dozisokat. Az integralt termesztésd Ultetvények a komposzt ddzisok mellett
mitragyat is kaptak, 2010 6szén egy adagban 300 kg ha™ NPK (15:15:15), 2011 tavaszan 200
kg ha™* (34 %-0s NH4sNO3) megosztva, mig 2012 tavaszan 200 kg ha™ (11:11:26) NPK.

Az almamintak cukortartalmat UNIVERZALIS KEZI BRIX refraktométer segitségével,
mig az 0sszes savtartalmat az MSZ I1SO 750:2001-es szabvany szerint hataroztuk meg.

Mérési eredményeinket a Tolner L. altal Microsoft® Excel 2007 Makréban megirt
program, két- illetve haromtényez8s variancia-analizisével értékeltiik (9). A program a SVAB
(10) altal leirt algoritmus alapjan késziilt.



EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
Az almamintak cukortartalmanak alakulasa

A bio/oko termesztés-technolégidban a Golden Delicious esetében a komposzt
mennyiségének emelkedésével egyik évben sem tapasztaltunk igazolhaté eltérést, mig a
Pinova kezelése soran 2010-ben szignifikdns cukortartalombeli emelkedést mértiink
(p<0,05). Adott kezeléseken beliil megallapithatd, hogy az évek muldsaval nem tapasztaltunk
jelentGs valtozas az almdak cukortartalmaban.

A bio/oko termesztésl Golden Delicious és Pinova almak cukortartalmat az 5. abra
szemlélteti.
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5. abra: A bio/oko termesztés(i Golden Delicious és Pinova almamintak cukortartalma
(Debrecen-Pallag, 2010-2012)



Az integralt termesztésl almafaknal a komposzt mennyiségének novelésével sem a
Golden Delicious, sem a Pinova esetében nem tapasztaltunk szignifikans valtozdst a
szénhidrattartalomban (p>0,05). Az eredményeket a 6. abra mutatja be.

140

120
120 114 114 115 114 116 116 115 115
111 111

100

D
n )
£ 80 -
o
8
Lt 60 - —
S H 2010
S
£ 4 H2011
© 2012

20

01
0 50 0 50

52D(s) kezelés =5 Golden D. Pinova
SzD(sy) €v= 3 Komposztkezelés (N kg ha)

SzD(sy fajta, technolégia = 2

6. abra: Az integralt termesztésl Golden Delicious és Pinova almamintak cukortartalma
(Debrecen-Pallag, 2010-2012)

Az almamintdk 6sszes savtartalmanak alakulasa

A bio/oko termesztésben fejl6dott almafak gyimolcsének savtartalmat elemezve
megfigyelhetjik, hogy Golden Delicious savtartalma 2010-ben és 2012-ben kismértékben
(p>0,05), 2011-ben szignifikdnsan nétt a komposzt ddzis hatasara (p<0,05). A Pinova
almdakndl 2010-ben és 2011-ben stagnalnak, 2012-ben szignifikdnsan nének az értékek a
kontrollhoz képest (p<0,05). Adott kezeléseken beliil elmondhatd, hogy a Golden Delicious
almdk savtartalma 2010-ben volt a legmagasabb (0,38% és 0,44%), 2011-ben a
legalacsonyabb (0,24% és 0,37%), 2012-ben pedig koztes értéket mértiink (0,34% és 0,43%).
A Pinova esetében épp ellenkezbleg, 2011-ben mértik a legmagasabb értéket (0,45% és
0,55%). A tovabbi két évben nem tehet6 megalapozott kdvetkeztetés.



A bio/6ko termesztés(i Golden Delicious és Pinova almdak osszes savtartalmat a 7. abra
szemlélteti (p<0,01).
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7. abra: A bio/6ko termesztés(i Golden Delicious és Pinova almamintak 6sszes
savtartalma (Debrecen-Pallag, 2010-2012)

Az integrdlt termesztésli Golden Delicious almak esetében 2010-ben szignifikdns
(p<0,01), 2011-ben statisztikailag nem igazolhatd, kismérték( csokkenés, 2012-ben stagnalas
lathatd az almak Osszes savtartalmaban. A Pinova almdk savtartalma 2010-ben kismértékben
nd, 2011-ben szignifikdansan csokken (p<0,05), 2012-ben igazoltan né a kontrollhoz
viszonyitva (p<0,05). Adott kezeléseken beliil eltéré tendencidk mutatkoznak, egyértelm(
megallapitas nem tehet6 a savtartalom alakuldsara.



Az integralt termesztésl Golden Delicious és Pinova almak 6sszes savtartalmat a 8.
abra szemlélteti (p<0,05).
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8. abra: Az integralt termesztés(i Golden Delicious és Pinova almamintdk O0sszes
savtartalma (Debrecen-Pallag, 2010-2012)

KOVETKEZTETESEK

Humuszos homoktalajba (pHcacz=6,06) juttatott komposzt dézis flggvényében

vizsgaltuk a kezelt fak almatermésének cukor- és 6sszes savtartalmat 2010-2012 kozott.
Az almak cukortartalma esetében sem a komposztkezelés, sem az évjarat cukortartalomra
kifejtett moédositd hatasa nem volt igazolhaté statisztikailag. A termesztés-technoldgidk
kozott kismértékl kiilonbség mutatkozik. Az integrdlt almdak cukortartalma, kissé
nagyobbnak mondhatd, a bio/6ko almdkkal Osszevetve. Az értékek zome 11-12 % kozott
mozgott, ami a szakirodalmi adatokkal megegyez6. A fajtak kozil a Pinova cukortartalma kis
mértékben magasabb volt, mint a Golden Delicious almaké.

A gyimolcsok Osszes savtartalmat vizsgalva megallapithatd, hogy a komposzt kezelés
és az évjdrati tényez6k Osszes savtartalomra kifejtett befolydsold hatasa az integralt
Ultetvényben semmiképp, a bio/6ko termesztésben esetlegesen mutatkozott meg. A
termesztés-technoldgiak 0Osszevetésekor elmondhatjuk, hogy az integralt almak &sszes
savtartalma kiegyenlitettebben jelentkezik, mint a bio/6ko almaké. Az értékek zéme 0,35-
0,45 % koril mozog, ami szakirodalmi adatokkal ugyancsak megegyez6. A bio/6ko almak
savtartalma szélsGséges ingadozast mutat, a Golden Delicious almakban joval alacsonyabb,
mig a Pinova almakban joval magasabb savtartalmat mértiink, mint az integralt almdakban. A
fajtak kozil a Pinova almak 6sszes savtartalma kissé magasabb, mint a Golden Deliciousé.

Fontos megjegyezni, hogy a mintdk dsszehasonlithatdsaga érdekében azonos idében
szireteltlink. Az eltérd fajtak optimalis szedési ideje azonban nem esett egybe.



Osszességében megadllapithatd, hogy a termesztéstechnoldgia nagymértékben
befolyasolja a fogyasztdsi gyimodlcsok beltartalmat. Amennyiben garantaltan természetes
anyagok alkalmazasdval termesztett gylimolcsoket szeretnénk fogyasztani, vdlasszuk a
mindenkor egészséges bio/0ko termékeket. Abban az esetben, ha a gyumolcsok beltartalmi
mindsége is fontos szamunkra, akkor részesitsiik el6nyben az integralt termesztésd almakat.
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