Hogyan jarulhatnak hozza a barna sorok a napi fehérje- és energiaigényiink
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Absztrakt

Bevezetés

A soroket szinlk szerint harom nagy csoportba sorolhatjuk: vilagos, félbarna, és barna.
Szinlket és aromaanyagait a malata felhaszndldsa hatdrozza meg. Kevésbé koztudott tény
viszont, hogy az el6allitds soran alkalmazott maldta befolyasolja a sor szénhidrat- és
fehérjetartalmat is. Vizsgalataink sordn arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen
mértékben jarulhatnak hozzd a kereskedelmi forgalomban kaphatd, és egy dltalunk f6zott
(kézmdves) barna sor a napi tdpanyag-sziikségleteink pétlasdhoz.
Anyag és mddszer

Vizsgdlataink soran kereskedelmi forgalomban kaphatd és dltalunk f6zott (kézmlves)
barna sor tapanyagtartalmat hataroztuk meg. A kapott eredményeket 6sszevetettiik az Irdnyadd
Napi Beviteli Ertékkel (INBE) férfiak és nék esetén.
A fehérjetartalom meghatdrozasa Magyar Szabvany szerint (MSZ 20501-1: 2007), a
szénhidrattartalom meghatarozasa Magyar Elelmiszerkényvi (ME 3.7.2.1.) médszerrel tortént.
Eredmények és értékelésiik

Vizsgalatunk soran megfigyeltiik, hogy az altalunk f6z6tt barna sor szénhidrattartalma
7,36 m/m%, ami magasabb, mint a két vizsgalt, kozforgalomban kaphaté soré (p<0,05).
A fehérjetartalom vizsgalatakor megallapitottuk, hogy a vizsgdlt sorok fehérjetartalma
szignifikdnsan kilonbozik egymastél (p<0,05), ahol a legmagasabb értéket az altalunk elSallitott
ital mérésekor észleltik (0,92 m/m%).
A sorok tapértékét dsszevetve az INBE-vel elmondhatd, hogy napi tdpanyagaink pétlasahoz
leginkabb az altalunk f6z6tt barna sor jarult hozza (n6k ajanlott napi energiabevitelének 2,8%-at
fedezi, férfiak 2,24%-at), mig legkevésbé a Guiness Draught (nék ajanlott napi
energiabevitelének 1,76%-at, férfiak 1,41%-at fedezi).
Kovetkeztetések

Kutatdsaink alapjan elmondhatd, hogy az altalunk f6z6tt barna sor elégiti ki legnagyobb
mértékben napi tdpanyag-sziikségleteinket.



Bevezetés

A sorkészités tobb mint 6000 éves multra tekint vissza, mégis a legjelent&sebb fejlédésen
az elmult két-hdrom évtizedben ment keresztil (1). Népszerlisége toretlen, melyet a
kereskedelmi forgalomban kaphaté sorok korének folyamatos bévilése is tovabb erdsit (2).
Szinlk szerint harom nagy csoportot kilonboztetiink meg: vildgos, félbarna, és barna (1). A
barna sorok intenzivebben aszalt malatabdl késziilnek, ez adja jellegzetes barna szinliket és
izket, ami altalaban kesernyésebb-édeskésebb a vilagos sorokénél (3). A felhasznalt malata
nemcsak az elkészilt ital szinét és aromajat befolyasolja, hanem innen szdrmazik szénhidrat- és
fehérjetartalmdnak jelentds része is (1).

A sorben |év6 poliszacharidok a f6zés sordn lebomlanak, az igy keletkezett egyszerd
szénhidratokat tudjdk felhasznalni az élesztégombak alkohol el&allitdsara, ezért a fermentadlas
ideje alatt és utan csak monoszacharidok vannak jelen a sérben (1, 4, 5). A fehérjetartalom
szintén atalakul a f6zés sordn. Egy része kicsapddik a komldforraldsnal, mig a visszamaradd
mennyiség a sor habjanak kialakitasaban, és annak stabilizdldsaban jatszik nagy szerepet (1, 6).
Vizsgdlataink soran a sorok, ezen belll is a barna sorok tapértékének meghatarozasaval
foglalkoztunk. Arra a kérdésre kerestlik a valaszt, hogy milyen mértékben jarulhatnak hozza a
kereskedelmi forgalomban kaphatd, és egy Aaltalunk f6z6tt (kézmdlves) barna sor a napi
tdpanyag-sziikségleteink potldsahoz.

Anyag és mddszer

Kutatasaink soran két kereskedelmi forgalomban kaphatd (Soproni Fekete Démon (5,2
V/V%), Guiness Draught (4,2 V/V %)), és egy altalunk f6zott (kézmlives) barna sort (4 V/V %)
vizsgaltunk. A f6z6tt sor elSéllitdsa a Debreceni Egyetem Elelmiszertudomanyi,
Mindségbiztositasi és Mikrobioldgiai Intézetének Zip’s Micro Brewery System tipusd mini
sorf6z6 berendezésével tortént.

Kisérleteink soran meghataroztuk a barna sorok szénhidrat- és fehérjetartalmat, majd az
ezekbdl és az alkoholbdl szarmazd energiamennyiséget. A fehérjetartalom meghatarozasa
Magyar Szabvany szerint (MSZ 20501-1: 2007), mig a szénhidrattartalom meghatdrozasa Magyar
Elelmiszerkonyvi (ME 3.7.2.1.) mddszerrel tortént (savas hidrolizist kdvetd Schoorl médszeres
titraldssal). Az energiatartalom szamitdasanal meghatdroztuk a sor alkohol-, cukor- és
fehérjetartalmanak tapértékét. Az alkoholtartalom esetében, koncentracidjanak (V/V%),
stirGiségének (0,789 g/cm?) és energiaértékének (710 kcal/100g) szorzatat szamitottuk ki. A
szénhidrat- és fehérjetartalom esetében az ezek tomegszazalékban kifejezett mennyiségének
17-szeresét véve (mivel a szénhidrat és a fehérjetartalom esetén 4 kcal/100 g 17 kJ/100 g-nak
felel meg, igy mindkét esetben 17-es szorzofaktorral kell meghatarozni a tapértéket) kapott
kJ/100 g értéket 4,1868 korrekcids tényezbvel osztva szamoltunk at kcal/100 g mértékegységre
(7). A tdpérték szamitasakor nem vettiik figyelembe a sorok zsiradéktartalmat, mivel a sor nem
tartalmaz zsiradékot (8).

A kapott tapérték-eredményeket dsszevetettiik az Irdnyadd Napi Beviteli Ertékkel (INBE)
nék és férfiak esetében is.



A mért paraméterek kiértékelése az SPSS 15. verzidoju programjaval tortént. A mérési
adataink normal eloszlasanak vizsgdlatdra Kolgomorov-Smirnov tesztet alkalmaztunk. A
méréseket fliggetlen mintas T teszttel értékeltiik ki. A statisztikai prébak eredményeinél a p
<0,05 értéket tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények és értékelésiik
Barna s6rok szénhidrat- és fehérjetartalma

A barna sorok szénhidrattartalmdanak vizsgalatakor arra az eredményre jutottunk, hogy
az altalunk f6zott barna sor szénhidrattartalma (7,36 m/m%) szignifikdnsan magasabb, mint a
masik két sornél mért eredmény (p<0,05). Ugyanakkor a Guiness Draught (2,51 m/m%) és a
Soproni Fekete Démon (2,47 m/m%) k6z6tt nem volt szignifikans kilonbség szénhidrattartalom
tekintetében (p>0,05) (1. abra).
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1. abra: A vizsgalt barna sorok szénhidrattartalma
* p<0,05

A sorok fehérjetartalmat meghatdrozva azt az eredmény kaptuk, hogy valamennyi sor
fehérjetartalma  szignifikdnsan  eltért egymdstdl (p<0,05), azonban legmagasabb
fehérjetartalommal (0,92 m/m%) az altalunk f6zott barna sor rendelkezett, fehérjében
legszegényebbnek pedig a Guiness Draught (0,38 m/m%) mutatkozott (2. abra).
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2. 4dbra: A vizsgalt barna sorok fehérjetartalma

*p<0,05

Barna sorok tapértéke

A barna sorok tapértékét Osszevetve az INBE-vel (1. tdblazat) elmondhatd, hogy napi
tdpanyagaink poétlasahoz leginkdbb az altalunk f6zo6tt (kézmlives) barna sor jarult hozza (nék ajanlott
napi energiabevitelének 2,8%-at, férfiak 2,24%-at fedezi), mig legkevésbé a Guiness Draught (nék

ajanlott napi energiabevitelének 1,76%-at, férfiak 1,41%-at fedezi).

Tapérték (kcal/100g)

Napi sziikséglet hany %-a?

NGk INBE-e
Tapérték
(kcal/100g) 2000
Guiness Draught 35,23 1,76 1,41
So’prom Fekete 41,48 2,07 1,66
Démon
F6zott barna sor 56,05 2,80 2,24

1. tdbldzat: Barna sorok tapértékének dsszehasonlitasa az INBE-vel




Kovetkeztetések

Kutatasaink alapjan elmondhatd, hogy az altalunk f6z6tt barna sor elégiti ki legnagyobb
mértékben napi tdpanyag-sziikségleteinket.

Vizsgalatainkat folytatni szeretnénk, terveink kozott szerepel a sérok tovabbi élettanilag fontos
OsszetevGinek meghatarozdsa is, mint példaul antioxidans-, és elemtartalom, hogy tovabbi
mérésekkel is aldtdamaszthassuk, hogy a rendszeres, de mértékletes (n6k esetén: 3 dl/nap/fé, férfiak
esetén: 6 dl/nap/f6) sorfogyasztas valdban hozzdjarulhat szervezetink napi szikségleteinek
poétlasahoz (9).
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